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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM PRO SKOLNI ROK 2024/2025

Poradensky tym $koly - koncept FEEL OKAY
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METODIK PREVENCE SPgS: Mgr. Barbora Cechova, tel. 417 637 477 linka 132 (cechova@vos-
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY
Skola poskytuje stiedni vzdélani, stfedni vzdélani s maturitou a vy$si odborné vzdélan.

Skola vznikla na zakladé usneseni Zastupitelstva Usteckého kraje k 01. 09. 2009 slougenim Vyssi odborné
Skoly, Stfedni pedagogické Skoly a Obchodni akademie v Mosté a Vyssi odborné Skoly zdravotnické a
Stiedni $koly zdravotnické J. E. Purkyné v Most&. Obé §koly maji ve vzdélavacim systému Usteckého kraje
dlouholetou tradici.

Skola ma ve spravé majetku tii budovy. Ve dvou $kolnich budovéach probiha vzdélavaci ¢innost (budova A
— Zdernika Fibicha 2778/20, budova B — sekce zdravotnického vzdélavani, J. E. Purkyné 272), ve tfeti budové
je Domov mladeze (budova C — J. E. Purkyné 271). Ob¢ skolni budovy maji pro vzdélavani velmi dobré
materialni podminky v otazce dostate¢ného poctu kmenovych uceben
i odbornych ugeben. Na vysoké urovni je ICT vybaveni. Skoly jsou propojeny datovym spojem, ktery
umoziuje praci ve spolecném kvalitnim pocitaovém prostfedi, a to nejen ucitelim, ale
1 zakim a studentim denniho i1 délkového studia, ale téz rodicim. Ve Skole jsou dalsi odborné ucebny
specidlné vybavené pro vyuku cizich jazyki, oSetfovatelstvi, komunikaci, masérstvi, vytvarnou vychovu,
hudebni vychovu, dramatickou vychovu, fiktivni firmy aj. Velmi dobré zdzemi ma Skola pro télesnou
vychovu, které tvoii dvé télocviény, sportovni areal pii OA, SPgS, jedna posilovna a jeden plavecky bazén.
Toto vybaveni slouzi vedle vlastni vyuky také k vyuziti pro zajmovou ¢innost zakt a studentd Skoly a
ubytovanych v domové mladeze.

Domov mladeze je dilezitym zdzemim pro ¢ast zaku a studentti Skoly, disponuje 60 dvoulizkovymi pokoji
a vlastnim stravovacim provozem v celodennim rezimu. Ve vSech tiech budovach jsou zaktim a studentim
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k dispozici knihovny a studovny s nabidkou odborné i krasné literatury, ale téZ s nabidkou vybérového
filmového a hudebniho uméni.

2. VYMEZENI CILOVE SKUPINY
Z4ci a studenti VOS, OA, SPgS, SZS
Pocet Zakii SOS ve §kolnim roce 2024/2025 : 1 217
Prakticka sestra: 205

Masér ve zdravotnictvi: 95

Sociélni ¢innost: 73

Zdravotnické lyceum: 126

Pedagogické lyceum: 156

PtedsSkolni a mimoskolni pedagogika: 259
Obchodni akademie: 197

Ekonomické lyceum: 106

3. VYCHOZI SITUACE

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu k primarni prevenci rizikového chovani u
déti a mladeze (MSMT CR &. j.: 21291/2010-28). Jeho snahou je ptedchazet a zabranit tomuto rizikovému
chovani: zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, uzivani navykovych latek, rizikové chovani v dopravé, agrese,
kraddeze, vandalismus, navykové chovani, poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani, homofobie,
extremismus, rasismus, xenofobie a rizikové sexualni chovani.

Primérni prevence rizikového chovani zaki je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu vSech
predméti a vSichni pedagogové se snazi vychovavat zaky v duchu zdravého Zivotniho stylu a vést je
k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a spravného vyuziti volného ¢asu.

4. POPIS SOUCASNEHO STAVU PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Na skole je dlouhodobé¢ realizovana efektivni primarni prevence. Soucasti je prevence:

e nespecifickd, kterd je zaméfena na zdravy zivotni styl Zaki a osvojovani pozitivniho socialniho chovéni
prostifednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného Casu.

e specifickd, kterd je zaméfend na predchazeni a omezovani rizikového chovani.

Projevy rizikového chovani se objevuji nejcastéji u nize uvedenych skupin zakii:
1. ro¢niky

e Problematika ptechodu ze ZS na SS, vyssi Eetnost stresovych situaci, pfivykani na nové naroky a na
novy kolektiv.
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Konkrétni projevy: agresivita — slovni napadédni, vzajemné zesméSnovani, intolerance

k odlisnostem, poruchy piijmu potravy, koufeni, sebeposkozovani

2. roéniky

Zéci oboru Prakticka sestra - nové pravidelna dvoudenni praxe v nemocnici (kazdy tyden) — zvysené
naroky na psychiku, vyrovnavani se s negativnimi zazitky z prostfedi nemocnice, stresujici tymova
prace, zodpovédnost za zdravi pacientll, vyrovnani s projevy nemoci a se smrti pacientl, zasah do
rezimu dne — ranni vstavani, vypéti.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, strach, vyrazn¢ zvySena inava, podrazdénost, neadekvatni reakce,
chovani nepfimétené situaci.

Zaci OA, SPgS a SZS - nové odborné predméty, pro mnohé zaky psychicky naroénéji je zvladnout

3. ro¢niky

Zaci oboru Socialni ¢innost a Masér ve zdravotnictvi - nové pravidelnd kazdotydenni praxe v
socialnim, zdravotnickém nebo rehabilitanim zafizeni mimo budovu Skoly, zvySené naroky na
psychiku zakd.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, strach, vyrazné€ zvysena tinava, podrazdénost, neadekvatni reakce,
chovani nepfimétené situaci.

Zact oboru PiedSkolni a mimoskolni pedagogika - pravidelna pedagogicka praxe v matetské Skole
(kazdy tyden) - zvySené naroky na vlastni domdci piipravu na jednotlivé vystupy a psychiku,
zodpovédnost za vychovu a vzdélavani déti, zasah do rezimu dne — ranni vstavani, vypéti.
Konkrétni projevy: stavy tizkosti, strach, vyrazné zvySena tinava, podrazdénost, neadekvatni reakce,
chovani nepfimétené situaci.

Zaci oboru Obchodni akademie - pravidelna praxe v budové nasi Skoly v podobé fiktivnich firem,
rovnéz zvysené naroky na psychiku zakda.

Konkrétni projevy: stavy uzkosti, perfektcionismus, podrazdénost, neadekvatni reakce, chovani
nepiimé&fené situaci.

Zpusob feSeni uvedenych problémii:

zmirnéni negativnich projevii spojenych s piechodem na SS

v’ adapta¢ni kurz pro 1. ro¢niky v zafi pfi nastupu do Skoly — ,,Bezpeény a soudrzny tym je vic
nez tiida" — MP, VP, TU, skolni psycholozka a odbornici na adaptaci,

v pro 1. ro¢niky - hravé setkani s psycholozkou $koly za ptitomnosti MP (VP) - seznameni se
sluzbami, které¢ Skolni psycholog (popt. MP, VP) mlze zakiim nabidnout pro feSeni jejich
problémut

v’ ve spolupréci se $kolni psycholozkou realizace seminafe zaméfeného na pouceni zaki prvnich
ro¢nikli o spravnych a efektivnich technikéch uceni a o problematice zaskolactvi
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v v ramci projektu ,,Bezpeény a soudrzny tym je vic neZ tfida" navazat na adaptaéni pobyt,
ktery probéhl na zacatku zaii, dal§imi preventivnimi aktivitami a evaluaci projektu

v’ feSeni piipadnych krizovych situaci v kolektivu ve spolupraci s okresnim metodikem prevence,
pozvani odbornikti na klima tfidy (napf. Nevypust’ dusi, Méstska Policie)

nabidka pro zaky

v’ $kala volnocasovych aktivit sméfujicich k eliminaci stresu, a tim k eliminaci fe$eni krizovych
situaci piijimanim navykovych latek a minimalizaci zéavislosti jakéhokoli druhu - pfiprava a
ucast na sportovnich, vzdélavacich, kulturnich aktivitach, charitativni Cinnosti, osvétové

¢innosti (v MS, DD, Domovech pro seniory, v Diakonie a pod.)

v" nabidka elektronické schanky duvéry — feelokay@vos-sosmost.cz

v’ priprava skupin Zzakl a studentl Skoly, které se budou podilet na preventivnich programech
skoly - oblast zdravotnicka (1. pomoc, prevence urazu, prevence rakoviny prsu a varlat, oblast
zdravého stravovani, zdravého zivotniho stylu a pod.),

v/ Ggast 74kt na programech zaloZenych na propojeni studentd VOS a zaka SOS v oblasti
prevence - preventivni plisobeni v oblasti zdravotnické. Ziskanim novych kompetenci - posileni
oddolnosti Zakl vii€i negativnimu vlivu patologickych jevii

v krizové situaci realizovat analyzu rizikového chovani Z4kt skoly a klimatu tfidy (Skoly)
analyzu doplnit sociometrickym dotaznikem B3 (mapuje vztahy zaku ve tfidé, jejich piipadnou

patologii — zprostiedkovano psychologickou poradnou Diagnostika $kol) nebo sociometrickou
ratingovou metodou SORAD

v ptipadé vazngjsiho problému, ktery by ptresahoval kompetence VP a MP, poZadat o odbornou praci
se tiidou napt. PPP Most

zpracovani krizového planu Skoly pro jednotlivé oblasti rizikového chovani zaki a z n&j vychazejici
navodné Sablony postupu pro tfidniho ucitele/pedagoga pii feSeni krizovych situaci rizikového
chovani zakli a seznameni vyucujicich s KP skoly

nabidka a realizace seminait FEEL OK pro ucitele skoly — trendy v kyberprostoru, karty pro TU,
zaméfeni prace MP a VP, klima tfidy a prace TU se tfidou

5. CILE

Dlouhodobé cile — hlavnim dlouhodobym cilem MPP je pfispivat k vytvateni pozitivniho klimatu
ve Skole a podporovat pratelskou atmosféru v pribéhu vyuky i pii mimoskolnich aktivitach. Stale
prohlubovat a rozvijet divéru mezi ulitelem a Zakem. Dale vychovavat Zzédky ke zdravému
zivotnimu stylu a pracovnimu rezimu, volno¢asovymi aktivitami podporovat kladné sebehodnoceni
zéakl, schopnost samostatného rozhodovani, asertivity zaki (zvlasté u téch, u nichz se projevuje
nizka sebediivéra a nerozhodnost) a osobni odpovédnosti.

Kratkodobé cile — vSechny navrzené aktivity, které jsou soucasti MPP, by mély také podpofit nase
dil¢i cile, a to je zkvalitiovani vztahu jak v tfidnim kolektivu, tak v celé skole, zapojit rodiny do
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zivota Skoly a minimalizovat rizikové chovéani ve Skolnim prostfedi. Pfi kazdoro¢ni realizaci
programu klademe diraz na dostatecnou informovanost zakli o dané problematice, na komunikaci
zaku s uciteli a metodikem prevence na formalni 1 neformalni trovni.

Z vyhodnoceni ptedchazejicich let vyplyva, ze bychom se nejvice méli zabyvat prevenci zavislostniho
chovani, kontrolou pravidelné dochézky do Skoly (prevenci zaskolactvi), posilenim komunikacnich
dovednosti a vedenim zaki ke spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnych cilli v Zivoté a zvladani
stresu. Proto mnoho aktivit je pravé zaméteno na tuto problematiku.

6. VNITRNI ZDROJE

Na tvorbé a realizaci Skolniho preventivniho programu se podili cely pedagogicky sbor, ale i odbornici a
dalsi instituce, které se zabyvaji prevenci rizikového chovéani.

Systém organizace a fizeni prevence rizikového chovani u zaku:

a)

b)

f)

9)

h)

teditel Skoly — vytvaii podminky pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani dle metodickych
materiald MSMT, sleduje efektivitu prevence rizikového chovani v kontextu celé $koly a svolava
poradensky tym, je-li to nutné

zastupce teditele Skoly pro oblast prevence rizikového chovani, vychovné a kariérové poradenstvi
- koordinuje préci €lent tymu poradenskych sluzeb Skoly, zastupuje poradensky tym pii jednani
vedeni Skoly, pfi jednani s odborniky na prevenci rizikového chovani, vede jednani se zdkonnymi
zastupci pii feSeni rizikového chovani zak

metodik prevence — vytvaii projekty prevence, konzulta¢ni hodiny: pondéli (¢i po dohod¢ s zakem,
ucitelelm, zdkonnym zastupcem a v naléhavych ptipadech bez casového omezeni)

vychovny poradce — koordinuje spolecné se Skolnim metodikem prevence aktivity Skoly zaméfené
na prevenci

kariérovy poradce - jeho preventivni ¢innost je zaméfena na sebepoznavani, odkryti a definici
silnych stranek a potencialu zakti a volba vhodného naplnéni volného ¢asu

tfidni ucitel — spolupracuje s metodikem prevence (vzdjemnd informovanost o aktivitach,
problémech), motivuje k vytvareni vnitinich pravidel ttfidy, spolupracuje s ostatnimi cleny
pedagogického sboru a je garantem spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zaka ttidy. Také je v
kontaktu s rodi¢i svych zakli na tfidnich schiizkdch, v ptipadé potieby na individuédlnich
konzultacich

ostatni pedagogové - provadéji pribéznou diagnostiku tfidy a zakl, na pedagogickych radach
probiraji pfipadné problémy a navrhuji adekvatni opatieni dle Skolniho fadu

Skolni psycholog - spolupracuje s metodikem prevence, zamétuje se na zaky s projevy rizikového
chovani (neprospéch, zéaskolactvi, zneuzivani navykovych latek, sebepoSkozovani, poruchy
chovani), pracuje s tfidnimi kolektivy véetné podrobné diagnostiky vztahi ve tfidé
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7. VNEJSI ZROJE

Vnéj$i informaéni zdroje Skoly jsou napiiklad webové stranky prevence-info.cz, drogy-info.cz,
odrogach.cz.

Spoluprace s organizacemi a institucemi:
e PCR,
e Mc¢stska policie Most,
e HZS CR - Zachranna sluzba Usteckého kraje,
e Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje, SPC
e Utad prace Most,
e K-centrum Most, Most k nadéji
e Magistrat mésta Mostu - odd¢€leni socidlni prevence ochrany déti,
e Linka bezpeci
e Nevypust’ dusi
e SOFA
e Diakonie

Pro zajisténi realizace efektivni specifické primarni prevence se $kola zapojuje do projektovych €innosti,
které jsou vyhlasovany napt.: KU Usteckého kraje, Méstské policie Most.

8. METODY REALIZACE
e diskuse a besedy v kolektivu,
e psychosocialni hry,
e skupinové projekty,
e zapojeni zakl do soutéZi a mimoskolnich aktivit,
e nabidka kulturnich a sportovnich aket,
e prezentace prace a odborné praxe na verejnych akcich,
e besedy s odborniky,

e odborné exkurze.
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9. METODY A FORMY PREVENCE PRO SKOLNI ROK 2024/2025

Nespecificka prevence:

soucast ucebnich plant vyucovacich predméti

z4jmova ¢innost ve Skole (pévecky sbor, Skolni orchestr, skolni kapela, zajmové krouzky)
organizovani vytvarnych vystav, sportovnich soutézi

organizovani humanitarnich sbirek (projekt Svétluska, Srdickovy den, Bila pastelka...)
estetické prostiedi Skoly

klima Skoly (vztahy mezi uciteli a Zaky, spokojenost s mimoskolni ¢innosti apod.)

materialni vybaveni $koly (odpoc¢inkové prostory, zakovska knihovna, studovna, keramicka dilna,
sportovni zazemi Skoly — posilovna, télocvi¢na, pingpongové stoly, sportovni areal skoly, bazén,
kavarna $koly, zahrada skoly, ...)

Specificka prevence je realizovana:

Skolnim metodikem prevence — v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin a akutné i mimo
konzultace (napf.: vznik problému ve tfidé, v rodiné Zaka).

vychovnym poradcem — v ramci pravidelnych konzulta¢nich hodin, akutné 1 mimo konzultace
(napf.: vznik problému ve tfid€ nebo v rodiné Zaka).

Skolnim psychologem — pfi akutnich problémech

10. POSTUP SKOLY V PRIPADE AGRESE A SIKANY

Dojde-li v pfipadé selhani preventivnich opatieni $koly k podezfeni, ze je nékterému z zakd ublizovano,

provede MP ve spolupraci s VP a TU na zaklad€ svych odbornych zkusenosti a socialnich dovednosti:

diskrétni Setfeni problému s napadenym zdkem — na zaklad¢ pohovoru s nim zjistit zadvaZznost situace
a zajistit bezpeci pro napadeného zaka,

podle zavaznosti problému bude MP spolu s VP a TU pokracovat v feSeni - vyslechne svédky a az
nasledné agresory, pficemz MP zajisti bezpeci a anonymitu svédki

NP 24

podle zavaznosti problému nésleduje potrestani agresora podle Skolniho fadu Skoly, které pii velmi
vazné agresi mize koncit podmine¢nym vylou€enim ¢i pfimo vyloucenim Zéka ze studia ve Skole,

o situaci jsou informovani rodice obou stran - podle zavaznosti situace budou ptizvani k jednani,

jedna-li se z hlediska agresora o ojedin€lou akci, ktera byla vyprovokovana dal§im ze zaka — je
cilem nabidnout mu pomoc, aby se naucil ovladat své emoce (zkratovité jednani) — PPP, navstéva
psychologa,

o situaci, jejim feSeni a zavérech informovat tfidu.
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Reseni dal3ich pfidruzenych problémii rizikového chovani zaku dle Krizového planu koly.

11. OVEROVANI UCINNOSTI PREVENCE

dotaznik ¢i anketa na zavér adaptacnich dnti i kurzd
jednani zakovského parlamentu s feditelkou skoly
kulaty sttl zakt ubytovanych na DM

autoevaluace skoly

ttidni schliizky

ttidnické hodiny s TU

schranka divéry umisténa ve skole

elektronicka schranka diveéry

konzultaéni hodiny MP, VP, TU 8kolniho psychologa

12. CASOVY HARMONOGRAM AKTIVIT V OBLASTI PREVENCE

Skolni metodik prevence

se zuc€astni dal§iho vzdélavani, které organizuje okresni metodik prevence rizikového chovéani — 0
dilezitych zavérech bude informovat vedeni skoly a dalsi pedagogické pracovniky.

se zucCastni semindit ¢i konferenci, tykajicich se oblasti rizikového chovani, které pfisp&ji k
rozsifeni informovanosti a kvalité prace MP

rozpracovava metodicka doporu¢eni MSMT k jednotlivym oblastem rizikového chovani
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v Krizovém planu skoly (pfedevsim Sikana, kyberSikana, zaskolactvi, drogova zavislost) a zajisti
jejich zvetejnéni v ICT prostiedi Skoly tak, aby byly pfistupny vSem vyucujicim

Skoly - ptfedevsim Skolni fad
e metodici prevence rizikového chovani maji k dispozici ¢asopis PREVENCE, ktery seznamuje s
aktudlnimi zménami v oblasti prevence a nabizi poradenskou pomoc.

Zaci OA, SPgS, SZS

Realizace preventivniho programu ,,Bezpe¢ny a soudrzny tym je vic nez tiida"

Adaptaéni pobyt — vSechny tfidy 1. ro¢nika tfidy: 1.E, 1.F, 1.K, 1.0, 1.H,1.A,1.B,1.C,1.D,1.L,1.J,1.M
Termin: zati 2024, navazujici akce v prib&hu skolniho roku - evaluace

Cil: usnadnit prechod na SS, tvorba nového kolektivu

Drogova problematika, prevence zavislostniho chovani, prevence zneuZivani Kyberprostoru—
specialni program s besedou napt. "HOP = hravé o prevenci" - odbornik pro oblast prevence rizikového
chovéani (Mgr. Anna Milerova, ZU)

Termin: zafi - ¢erven 2024,2025

Cil: poskytnout zékladni teoretické informace

Zabezpecena tiida proti uto¢nikovi ve spolupraci s Méstskou policii v Mosté
- proskoleni vyucujicich (min. 2 hodiny)
- nécvik se tfidami (1 hodina / 1 tfida)
Termin: v prubéhu skolniho roku 2024/2025 - dle moznosti skoly a MP
Cil: pro vyucujici - metodika postupu pii vniknuti ito¢nika do budovy Skoly + nacvik chovani

pro zéky - nacvik chovani

Dny duSevni hygieny
- nabidka aktivit pro zaky i pedagogy pfispivajicich k budovani psychické odolnosti
- aktivity zaméfené na podporu duSevniho zdravi

Termin: fijen 2024

Cil — péce o vlastni duSevni zdravi



[P VOS ekonomicka,
socidini a zdravotnickd,
\J OA, SPgS a SZ8 Most

Propojeni studentii VOS a ikt SOS v oblasti prevence - nacvik chovani a preventivni pasobeni v
oblasti zdravi (1. pomoc, prevence trazi, prevence rakoviny prsu a varlat, oblast zdravého

stravovani = prevence PPP a pod.),

Termin: v prubéhu skolniho roku 2024/2025

Cil: ziskdnim novych kompetenci - posileni oddolnosti zakt viici negativnimu vlivu patologickych jevi

Na pomoc senioriim, détem, postiZenym

— SZS akce se (a pro) seniory (ASTRA) - spoluprace s DM, uéitelkami praxe a oietfovatelstvi — po
cely rok podle potteb DD - zajemci z riznych ttid

— Organizaci mikuldsské besidky pro déti zaméestnanct

— Mikulésské besidky — pro rtiznd vychovné vzdélavaci zatizeni v Moste

- beseda s Danielou Machovou - vyznam organizace Pomocné tlapky, vycvik asisten¢niho psa a
jeho vyznam pro postizenou osobu

— podpotit dalsi akce, které vyplynou z iniciativy zZakl (napf. sbirky obleceni, sbirka potravin, ...)

Termin: v prubéhu celého skolniho roku 2024/2025

Cil: aktivni u€ast na pomoci druhym

Osvétova ¢innost

- Bila pastelka - fijen — 3. ro¢niky

- Prevence karcinomu prsu na ZS a SS — 2., 3., 4., ro¢niky — po cely $kolni rok

- Prvni pomoc na ZS — viechny roéniky — po cely $kolni rok

- Den zdravi — vSechny ro¢niky — 1x ve Skolnim roce, pfiprava s mésicnim ptredstihem

- soutéze Fiktivni firmy, Erasmus day, soutéZe prvni pomoci, souté¢z Mlady ekonom, soutéz Zlaty masér a
Masér bez hranic

- zapojeni zakt SZS do poskytovani prvni pomoci a odborné pomoci pii sportovnich a jinych
akcich zakladnich a stfednich Skol €1 organizaci,

- podil zakti na ptiprave a ucast v projektovych dnech: Den 1. pomoci, Den oSetfovatelstvi, Den pro
zdravi, Erasmus Day, ESC day — Den anglicky mluvicich zemi, Oxford University Press
workshop, Projektovy den prirodnich véd s pokusy apod.

Termin: v prubéhu celého skolniho roku 2024/2025

Cil: aktivni vyuziti a pfedani vlastnich védomosti, dovednosti, rozvoj kompetenci



[P VOS ekonomicka,
socidini a zdravotnickd,
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Preventivni a volnocasové aktivity zaki Skoly na DM
Termin: v priabéhu Skolniho roku 2024/2025

Cil: smysluplné naplnéni volného ¢asu zaktt DM

V Mosté 4. 9. 2024

Mgr. Barbora Cechovéa SPgS
Mgr. Martina Krejéova MP SZS
Mgr. Martina Kresne MP OA

Ing. Jitka HaSkov4, feditelka Skoly
Mgr. Eliska Paleckova, zastupkyné RS pro oblast poradenskych sluzeb



