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1. Gesundheit. Gesunde Lebensweise. 

a) Gesundheit und beeinflussende Faktoren 

b) Charakterisieren Sie gesunde Lebensweise 

c) Prävention von Erkrankungen, Verletzungen und Störungen 

d) Persönliche Einstellung zur Gesundheit 

 

2. Der menschliche Körper  

a) Beschreiben Sie den Menschenkörper 

b) Charakterisieren Sie Systeme des menschlichen Körpers und ihre Funktionen  

c) Beschreiben Sie Teile 3 gewählten Organsystemen 

d) Körperwuchs und Wachstumsstörungen 

 

3. Der Bewegungsapparat 

a) Beschreiben Sie den Bewegungsapparat (Knochen, Muskeln, Sehnen ...) 

b) Funktionen von Knochen und Muskeln 

c) Wirbelsäule und ihre Entwicklung beim Kind 

d) Erkrankungen von Bewegungsapparat 

 

4. Kreislaufsystem. Atmungssystem. 

a) Beschreiben Sie den Blutkreislauf und seine Bedeutung. 

b) Informieren Sie über das Blut, über seine Hauptfunktionen und Bestandteile  

c) Kreislaufsystemerkrankungen. 

d) Beschreiben Sie das Atmungssystem, seine Funktionen, Erkrankungen. 

 

5. Verdauungssystem 

a) Beschreiben Sie das Verdauungssystem  

b) Funktionen des Verdauungssystems 

c) Störungen des Verdauungssystems bei Kindern (Erbrechen, Appetitlosgkeit, Durchfall, 

Verstopfung, Bauchsmerzen) 

d) Erkrankungen des Verdauungssystems bei Kindern (akute Bauchschmerzen, Zahnkaries, 

Mundentzündung, Blinddarmentzündung) 



 

 

6. Die Familie und ihre Bedeutung für das Kind 

a) Familie und ihre Funktionen 

b) Einfluss der Familie auf die Entwicklung des Kindes 

c) Misshandelndes und missbrauchtes Kind – Einfluss auf die Gesundheit und Entwicklung des 

Kindes  

d) Behindertes Kind 

 

7. Kinderernährung 

a) Allgemeine Grundsätze der gesunden Kinderernährung 

b) Ungesunde Ernährungsgewohnheiten, Einfluss der Erziehung auf Ernährung  

c) Säuglingsernährung – Muttermilch, künstliche Ernährung  

d) Ernährungsstörungen in der Pubertät 

 

8. Kinderkrankenschwester- Beruf, Ausbildung 

a) Beruf Kinderkrankenschwester – Ziel, Aufgaben, Fähigkeiten 

b) Ausbildung und Charaktervoraussetzungen der Kinderkrankenschwester  

c) Kommunikationsfähigkeiten der Kinderkrankenschwester – Pflegeanamnese 

d) Das hospitalisierte Kind 

 

9. Das kranke Kind – Pflegesystem 

a) Ambulante primäre Pflege 

b) Stationäre Pflege 

c) Weitere medizinische Einrichtungen der Pflege um das kranke Kind 

d) Preoperative und postoperative Pflege, Intensivpflege um krankes Kind 

 

10. Untersuchung beim kranken Kind 

a) Der Begriff UNTERSUCHUNG 

b) Pflegeanamnese beim kranken Kind - Gesamtuntersuchung  

c) Die Schwester in der Intensivpflege  

d) Unterschiede bei der Untersuchung des Kindes und des Erwachsenen. Edukation der Eltern 

und des Kindes 

 

11. Schwangerschaft. Geburt 

a) Schwangerschaft 

b) Pflege um die Schwangere 

c) Vorbereitung zur Geburt. Geburt. Pflege um das neugeborene Kind 

d) Stillen und seine Bedeutung für das Kind  

  



 

 

12. Pädiatrie und die Entwicklung des Kindes  

a) Pädiatrie und ihre Bedeutung 

b) Entwicklungsphasen des Kindes 

c) Prenatale Entwicklung und die Entwicklung von der Geburt bis 6 Jahre 

d) Die Entwicklung des Kindes von 7 Jahren bis erwachsene Periode 

 

13. Tagesregime des Kindes – Voraussetzung für gesunde Entwicklung 

a) Bedeutung vom Schlaf und Ausruhen für das Kind 

b) Ernährungsgewohnheiten  

c) Bedeutung der Bewegung und physischer Aktivität für das Kind 

d) Hygiene und hygienische Gewohnheiten bei Kindern 

 

14. Physiologische Funktionen 

a) Temperatur 

b) Blutdruck 

c) Atmung/ Puls/Ausscheidung 

d) Besonderheiten bei der Messung der physiologischen Funktionen der Kinder   

 

15. Erste Hilfe 

a) Grundregeln der Ersten Hilfe 

b) Hausapotheke 

c) ABC-Schema der Wiederbelebung 

d) Besonderheiten der Ersten Hilfe Leistung bei Kindern 

 

16. Verabreichung der Arzneimittel 

a) Rormen der Arzneimittel 

b) Grundregeln bei der Anwendung der Medikamente  

c) Applikationsformen der Medikamente und ihre Nebenwirkungen  

d) Verabreichung der Medikamente in der Schwangerschaft 

 

17. Gesundheitszustand, Erkrankungen, Unfälle, Störungen bei Kindern 

a) Gesundheitszustand, Krankheitssymptome 

b) Krankheitsverlauf 

c) Verabreichung der Medikamente bei Kindern  

d) Kinderkrankenpflege – Prävention, Impfung, Immunität 

 

  



 

 

18. Krankheiten, Vergiftungen, Verletzungen bei Kindern 

a) Übliche Krankheiten im Kinderalter 

b) Ansteckende Kinderkrankheiten 

c) Vergiftungen und Unfälle bei Kindern 

d) Das Leben bedrohende Zustände im Kinderalter – Krämpfe, Allergien, akute Entzündungen 

 

19. Das Kind als Patient 

a) Das kranke Kind in der Hauspflege und im Krankenhaus  

b) Psychologische Pflege um das kranke Kind  

c) Besuch beim Arzt 

d) Gesundheitserziehung beim Kind, Vorbeugung von Krankheiten 

 

20. Diagnostische und therapeutische Maßnahmen 

a) Diagnostische Maßnahmen 

b) Charakteristik der diagnostischen Maßnahmen 

c) Therapeutische Maßnahmen 

d) Charakteristik der therapeutischen Maßnahmen 


