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1. Gesundheit. Gesunde Lebensweise.
a) Gesundheit und wichtige Faktoren fiir den Gesundheitszustand
b) Gesunde Lebensweise
c) Pravention von Krankheiten, Unféllen, Stérungen
d) Personliche Beziehung zur Gesundheit

2. Der menschliche Korper
a) Beschreiben Sie den Menschenkorper
b) Charakterisieren Sie Systeme des menschlichen Korpers und ihre Funktionen
c) Beschreiben Sie Teile 3 gewéhlten Organsystemen
d) Korperwuchs und Wachstumsstorungen

3. Der Bewegungsapparat
a) Beschreiben Sie den Bewegungsapparat (Knochen, Muskeln, Sehnen ...)
b) Funktionen von Knochen und Muskeln
c) Arten von Gelenken. Arten von Bewegung
d) Erkrankungen von Bewegungsapparat

4. Kreislaufsystem. Atmungssystem.
a) Beschreiben Sie den Blutkreislauf und seine Bedeutung
b) Informieren Sie iiber das Blut, {iber seine Hauptfunktionen und Bestandteile
c) Kireislaufsystemerkrankungen
d) Beschreiben Sie das Atmungssystem, seine Funktionen, Erkrankungen

5. Verdauungssystem
a) Beschreiben Sie das Verdauungssystem und seine Funktionen
b) Erkrankungen des Verdauungssystems
c) Diabetes
d) Heilerndhrung



6. Ausscheidungssystem. Fortpflanzungssystem
a) Beschreiben Sie das Fortpflanzungssystem des Mannes und der Frau
b) Schwangerschaft
c) Geschlechtsiibertragbare Krankheiten. VVenerologie
d) Ausscheidungssystem, seine Funktion und Erkrankungen

7. Krankenhauspersonal
a) Grundcharakteristik des medizinischen Personals
b) Das drztliche und nichtérztliche Gesundheitspersonal
c) Der Arbeitsgehalt des nichtérztlichen Personals.
d) Arbeitsmdglichkeiten fiir die Krankenschwestern und medizinisches Personal

8. Beruf und Ausbildung der Krankenschwester
a) Was sind die Ziele der Arbeit, Aufgaben und Fahigkeiten der Krankenschwestern?
b) Beschreiben Sie das Studium der werdenden Krankenschwestern und ihre Ausbildung.
¢) Wie sind wichtige Charaktereigenschaften der Krankenschwester?
d) Ethikkodex der Schwestern.

9. Pflegetiitigkeiten - Krankenbeobachtung. Hautpflege, Wundpflege, Dokumentation
a) Krankenbeobachtung
b) Hautpflege, Wundpflege
c) Dekubitusprophylaxe
d) Medizinische Dokumentation (Pflegeprozess)

10. Pflegetiitigkeiten - Operation. Intensivpflege. Entnahme vom biologischen Material
a) Beschreiben Sie die Patientenpflege vor, wiahrend und nach der Operation
b) Entnahme vom biologischen Material
c) Intensivpflege der Schwester
d) Informierte Einwilligung. Patientenedukation. Kommunikationsfertigkeiten der Schwester

11. Pflegetiitigkeiten - Arbeit der Schwester im Schichtbetrieb, in der Arztpraxis, in der
Ambulanz. Spezifische Arbeitsplitze. Pflegeprozess

a) Die Schwester im Schichtbetrieb - die Dienste, Dienstzeiten und Dienstiibergabe
b) Die Arbeit der Schwester in der Ambulanz.

c) Spezifische Arbeitsplatze (die Stomakrankenschwester,Dialyse,EEG,...)

d) Pflegeprozess



12.

13.

14.

15.

16.

17.

Piadiatrie und die Pflege des Kindes

a) Die Etappen der Entwicklung des Kindes

b) Die Pflege des Neugeborenen/ Sduglings

c) Krankenpflege in Padiatrie

d) Pflege des Kindes - Pravention, Impfung, Kinderkrankheiten

Geriatrie, Altenpflege

a) Lebensalter - eine Etappe des Menschenlebens
b) Bediirfnisse der Senioren

c) Krankheiten im Alter

d) Soziale und medizinische Pflegeeinrichtungen (Pflegeheime, Altenheime, Hospizen) fiir die
Senioren.

Physiologische Funktionen
a) Die Temperatur.

b) Der Blutdruck

c) Der Puls und der Atem
d) Die Ausscheidung

Erste Hilfe

a) Erklaren Sie den Begriff Erste Hilfe

b) Hausapotheke

c) Wie sind die Grundregeln der Ersten Hilfe . ABC-Schema der Wiederbelebung
d) Die erste Hilfe bei Sonderereignissen (Massenungliick/Katastrophen)

Arzneimittel

a) Formen der Arzneimittel

b) Verabreichung der Arzneimittel (Applikation)

¢) Kennzeichnung und Aufbewahrung der Arzneimittel
d) Nebenwirkungen der Arzneimittel

Gesundheitszustand, Erkrankungen, Unfille, Storungen
a) Gesundheitszustand, Krankheitssymptome

b) Behinderung. Hilfsmittel fiir die Behinderten

¢) Kinderkrankheiten

d) Zivilisationskrankheiten



18.

19.

20.

Patientenpflege

a) Die Krankenschwester in der Hauspflege
b) Paliativpflege

c) Die Pflege des Sterbenden

d) Die Psychohygiene im Hilfsberuf

Krankenpflege

a) Menschenbediirfnisse

b) Einflul der Kultur, Nationalitdt und Religion auf die Krankenpflege
c) Krankenpflege in Gynekologie

d) Krankenpflege in Psychiatrie

Diagnostische und therapeutische Mafinahmen
a) Begriff diagnostische Mafinahmen

b) Charakteristik der diagnostischen Maf3nahmen
c) Begriff therapeutische Mallnahmen

d) Charakteristik der therapeutischen MaBnahmen



