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Sportovni, cykloturisticky kurz — informace pro rodice a zaky

Trida: 3. rocniky OA a SZS a specializace TEV 3.L
Termin: 8. — 12. z4ii 2025 (pondéli-pdatek)
Vedouci kurzu: Mgr. Robert Babdk, PhDr. Petr Cesdk Ph..D.

Odjezd: pondeli 8. 9. 2025 od budovy A (Obchodni akademie, Zd. Fibicha) /viakové nddrazi Most — Cas bude
upresnén
Prijezd: pdtek 12. 9. 2025 k budové A (Obchodni akademie, Zd. Fibicha) /vliakové nddrazi Most — Eas bude
upresnén

Misto kondni: Jesenice, rekreacni aredl Pod Kempem (http://www.podkempem.cz)

Ubytovdani: letni chatic¢ky pro 4-8 osob

Stravovani: pind penze, kompletni pitny rezim, jidelna v misté aredlu, venkovni obcerstveni v misté aredlu
Doprava: kombinovand — autobus/vlak/kolo (dle vybavenijednotlivce a poctu UEastnikd)

Pieprava kol: zajisténa (dle pocltu Ucastnikd) viakem, nebo doddavkou (pfi prepravé kol doddvkou
doporucujeme zaqjisténi kola proti poskrabdni a poskozeni a odstrojit odnimatelné cdsti)

Napln kurzu: Pouceni o bezpecnosti; pobyt a hry v pfirodé, sportovni hry, cykloturistika, turistika,
netradicni sporty, — védomostni hry, hry na zru¢nost a pamétové hry, tdbordk
o ukdzky z predchozich kurzd na YouTube:,2017.09.Sportovni kurz Jesenice* a ,,2018.09.Sportovni kurz
Jesenice"

Prihlasovani od 9.4 2025: Vyplrite prihldsku ONLINE (web $koly). Piihlaska je zavaznad.
Obratem Vdam prijde email s platebnimi informacemi a prohldsenim pro zdkonné zdstupce.

Cena kurzu: 3 500 K&, preplatek bude vrdcen po vyuctovdni kurzu, prispévek 200 K& z OPS bude,
za predpokladu zaplaceni do konce zA&ri 2025, pripocten k Vasi platbé. Preplatek vam bude vracen
po skonéeni a vyidctovani kurzu.

Informace k platbdm: Platby odesilejte do terminu 16. 6. 2025 na Ucet skoly: 329 546 0277/0100 KB Most,
VS 605, SS: Cislo Zaka, do pozndmky uvedte jméno a prijmeni, tiidu a heslo CYKLOKURZ.

V piipadé odhldseni Zdka z kurzu, budou zdkovi Uétovany storno poplatky podle smluvnich podminek
poskytovatele sluzeb.

DulezZitd informace pro zdjemce o kurzl!! Kapacita je omezena, proto nevdhejte s piihlasovanim na kurz.
Kapacita je 90 Zaku!

Pozadavky pro cyklisty: vhodny typ kola - horské trekové (ne silniéni)

Technickd zpUsobilost kola: — 2 funkeni, UCinné a na sobé nezdvislé brzdy (prfedni a zadni)

e fizenibez vili, lehce ovladatelné

e odrazky — predni bild, zadni Cervend,
postranni oranzové (ve vypletu)

e rdm, peddly, vidlice nesmi vykazovat
trvalé deformace, praskliny a trhliny

e pohyblivé cdsti se musi otdcet lehce,
plynule bez zadrhavdni, musi byt
promazdny
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Vybaveni cyklisty: cyklistickd prilba je povinné!ll

t&sné, nevlagijici obleceni, nejlépe cyklisticky dres a krafasy (vice tenkych vrstev je lepsi nez méné
siinych)

cyklistické rukavice, bryle, vétrovku, vhodné boty (i na chozeni)

batlzek (brasny) na ndhradni véci — nutno poditat s vyvojem pocasi — moznost promoknuti,
otepleni, ochlazeni

ndhradni dusi, sadu na lepeni dusi, cyklo lahev s drzdkem, doporucujeme — blatniky, bezpednostni
z&mek

Osobni vybaveni pro U¢astnika kurzu: (zagjisti U¢astnik kurzu)

dvoje sportovni obleceni, sportovni obuv, vétrovku, pldsténku, kdiltovku, satek, hygienické
potfeby, slunecni bryle, opalovaci krém, Iéky, batlzek, spodni pradlo, noéni obleceni

kdo je zimomiivy, mUze si vzit viastni spacdk

zdravotni potfeby: elastické obinadlo, polstdrkové ndplasti, viastni léky

hry pro volny cas: spoleCenské hry, kytaru. mobilni telefon, fotoapardt

ob&ansky prikaz, karticku pojistovny, kapesné na drobnosti (obcerstveni)

Dalsi vybaveni kurzu (zdgijisti Skola)

pouceni o bezpe&nostia o moznostech vzniku Urazl béhem sportovniho kurzu
|ékdrrnicku

sportovni n&&ini (mice, sité, pdlky, lana, rakety, cyklo — turistické mapy,...)
zAkladni ndradi na drobné opravy kol

proskoleni Ucastnikd kurzu z pravidel silni¢niho provozu.

sezndmeni s cyklistickou trasou, kfizovatkami, z&dchytnymi body, odpocivadly

Rekrea Jesenice s.

t'i;‘ Pod Kem&m
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